Vidiskiy pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 1 d.
jsakymo Nr. 48 V 3 priedas

Ukmerges r. Vidiskiy pagrindiné mokykla
Ukmerges g. 42, LT- 20358 Vidiskiai, Ukmergés r.

PERSPEKTYVINIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKU
15 DIENU VALGIARASTIS



pietiislsavaité 2 pirmadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
valgiarastis 6 —10 mety amziaus vaikams

Tvirtinu:

(15 dieny) Direktore Laimute StrelCiliniene
2025 - 2026 m.m.
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistine verté, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Grikiy kr. ko$e (tausoj) [97A | 200 6,3 1,55 34,65 174,5
Uogiene 19P 30 0,09 21,21 81,3
Arbata 1G 200

IS viso: 6,39 1.55 56,92 255.8

Pietls
Patiekalo maistine verté, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Ryziy kr. sriuba
(tausojantis) 15Sr [250/10| 2,26 8,36 18,52 152,85
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys
(tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Grikiy koSé(tausojant) |7Gar| 100 8,13 5,51 33,55 204,65
Kopusty salotos su
agurk,pom. (augalinis) | 25 | 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vaisius 200 1,92 0,6 27,88 112

IS viso: 26,3 105,99 750,87

Sudare vyr. viréja

Gitar.a Cyviene

Puslapis 1




pietiislsavaité¢ 2 antradienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
valgiarastis 6 —10 mety amziaus vaikams

(15 dieny)

1 savaite
Antradienis

Pusryciai

Tvirtinu:

Direktoreé Laimuté Strel¢itiniené

2025 -2026 m.m.

Patiekalo maistine verte, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas su darzovém
tausojantis) 94A [100/31] 11,10 13,13 9,92 196,94
Pomidorai 37S | 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona 1S 20 1,48 (0,32 6,53 43,04

IS viso: 13,58 13,65 20,55 256,98

Pietls
Patiekalo maistine verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga baltymai,g [riebalai, g angliavandeniai, g [verte, kcal
Burokeliy sriuba
(tausojantis,augalinis) | 1Sr [250/10| 6,07 5.5 24,36 155,95
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darzoviy-
ryziy
maltinis(tausojantis) | 62A | 100 20 11,91 6,3 210,02
Virtos bulves
(augalinis, tausojantis) | 1Gar| 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Agurky ir pomidory sal
(augalinis) 35S | 100 0,9 9,55 3,66 98,87
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 33,59 28,33 98,4 748,12

Sudareé vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietislsavaité 2 treciadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
valgiarastis 6 —10 mety amziaus vaikams

Tvirtinu:

(15 dieny) Direktore Laimute Strelgiiniene
2025 - 2026 m.m.
1 savaite
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Grldéta varske 7% 150 18,00 10,50 4,05 181,50
Erskeétroziy arbata 1G | 200 0,000 0 0 0
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,89
IS viso: 18,84 10,74 12,25 218,39
Pietls
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, g |verté, kcal
Darzoviy sriuba
(tausojantis,augalinis)
13Sr |250/10| 4,72 8,39 23,05 175,03
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis)
9A 19 20,16 13,66 6,41 229,25
Virti piln. gr. makaronai
(tausojantis, augalinis) | 8Gar| 100 5,79 5,24 22.33 166,33
Kopusty salotos su
agurkais ir pomidorais
(augalinis) 2Sal | 100 1,45 5.2 4,93 65,02
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 36,6 33,73 101,66 833,71

Sudare vyr. vireja Gitana Cyviene

Puslapis 1



pietislsavaité 2 ketvirtadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
valgiarastis 6 —10 mety amziaus vaikams

Tvirtinu:

(15 dieny) Direktore Laimuté Strel¢itiniene
2025 - 2026 m.m.
1 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai

Patiekalo maistine verté,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga [|baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Kvietiniy kruopy koseé
su morkomis
(tausojantis) 118A| 250 10,73 6,98 47,86 280,14
Sveisto- jogurtinés
grietinés padazas 5P 30 0,81 12,11 1,22 116,34
Pienas 6,8 5} 9,8 112

IS viso: 18,34 24,09 58,88 508,48
Pietls

Patiekalo maistiné verte,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Zirniy sriuba
(tausojantis) 17Sr (250/10 5,98 5,43 23,98 157,95
Duona 1S 40 2,96 0,064 17,06 86,08
TroSkinta mésa su
padazu (tausojantis) 1A |75/45| 22,35 16,96 7,97 268,27
Bulviy kose
(augalinis,tausojantis) | 3gar | 100 2,34 3,82 24,12 108,54
Kopusty, obuoliy,
morky sal. (augalinis) |4Sal| 100 1,47 5,24 15,03 76,57
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 36,62 32,69 115,64 809,41

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviené

Puslapis 1




pietiislsavaite 2 penktadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
valgiarastis 6 —10 mety amziaus vaikams

Tvirtinu:

(15 dieny) Direktore Laimuté Strelgiiiniene
2025 - 2026 m.m.
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai

Patiekalo maistine verte,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
DeSrelés su pom.pad. |36A (100/30] 8,35 28,54 8,05 320,04
Agurkai 36S | 50 0,40 0,10 1,15 9,90

IS viso: 8,75 28,64 9,20 325,54
Pietus

Patiekalo maistine verte,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Ragstyniy sriuba
(tausojantis) 10Sr [250/10| 3,66 9,61 17,02 162,77
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinys su mésa ir 100/
ryZiais (tausojantis) 3A | 100 28,19 5,39 8,06 403,93
Agurkai Zali arba 36Sal| 100 0,8 0,2 0,23 11
marinuoti 38Sal
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: al, 13 16,44 70,25 775,78

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviené

Puslapis 1




pietlis2savait¢ pirmadienis maz

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaikams (15 dieny)

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strel€itiniene

2025 - 2026 m.m.

Patiekalo maistine verté, g

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verté, kcal
Many kruopy kose 95A | 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 30 0,09 0,00 21,27 81,30
IS viso: 8,06 7,07 59,12 332,9
Pietls
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Ii’atiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Ziediniy kopUsty
sriuba(tausojantis) 20Sr [250/10] 2,45 5,28 14,05 105,45
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mesos darzoviy
troskinys(tausojantis) 2A |75/75| 22,53 14,69 7,76 247,87
Agurkai 36Sal| 50 0,8 0,2 2,3 11
Pomidorai 37Sal| 50 1,00 0,20 4,10 17
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 31,26 21,61 73,15 579,4

Sudareé vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietus2savaité antradienis mazi

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus vaikams

Tvirtinu:

(15 dieny) Direktore Laimute Strel¢itiniene
2025 - 2026 m.m.
2 savaité '
Antradienis
Pusrydciai
Patiekalo maistiné verte, g Energetine -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas (tausojantis) | 91A | 70 6,95 9,11 418 126,29
Pomidorai 37S | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Duona 1S | 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kakava su pienu 1G | 200 424 3,99 6,70 68,60

IS viso: 13,17 12,88 21,46 246,43

Pietus
Patiekalo maistine verte, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga baltymai,g |[riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Burokeliy sriuba su
pupelém ir
bulvéem(aug., tausoj.) 2Sr [250/10| 4,48 5,38 22,73 145,73
Duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos file
(tausojanti) 30A| 75 18,38 9,28 6,62 147,79
Biri ryZiy kruopy kosé
(tausojanti) 5Gar| 100 2,72 4,7 28,96 163,76
Kopusty, pomidory,
morky sal. (augalinis) | 6Sal | 100 1,36 5,19 6,19 68,97
\aisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 31,42 21,79 109,44 724,33

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietlis2savaité treCiadienis maz

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis Tvirtinu:
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus
vaiky (15 dieny)

Direktore Laimuté Strel&itiniene
2025 - 2026 m.m.

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Perl. kr. koSé(tausojant] 96A | 200 8,4 19,13 39,23 363,23
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,89
Arbata su citrina 1G | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 9,29 19,4 48,07 392,29
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Agurky sriuba su perl.
k. (tausojantis) 12Sr [250/10] 3,05 8,34 19,52 160,05
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Cepelinai virty bulviy
Su mésa 50A [150/30 13,2 10,89 34,9 285,96
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112
20,73 20,47 99,36 644,09

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaiky (15 dieny)

2 savaite
Ketvirtadienis

pietis2savaité ketvirtadienis m

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strel¢itiniené

2025 -2026 m.m.

Pusrydciai

Patiekalo maistine verté,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g [verte, kcal
TirSta many kruopy
ko$é (tausojantis) 95A | 200 8,06 7,07 59,12 332,90
Trintos braskes,
bananai 6D | 200 3,28 0,68 36,82 154,80
Pienas

IS viso: 11,34 1,75 95,94 487,70
Pietds

Patiekalo maistiné verte,g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Sv. kopUsty sriuba
(tausojantis) 7Sr [250/10] 2,62 8,31 14,74 136,43
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinta Slauneliy
mésa (tausojantis) 29A | 100 | 25,22 22,21 6,47 321,66
Ryziy kose
(tausojantis) 5Gar| 50 1,36 2.35 14,48 81,88
Burokéliy salotos su
zirneliais (augalinis) 18S | 100 2,72 9,17 13,13 96,16
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 36,4 39,28 93,76 834,21

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyvieneé

Puslapis 1




pietiis2savaité penktadienis maz

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaiky (15 dieny)

2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strel¢itiniené

2025 - 2026 m.m.

Pusryciai
Patiekalo maistine veré, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g [verte, kcal
Kukurizy dribsniai su 5
pienu 13S | 300 15,30 8,25 69,53 414
0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,30 825 69,53 414,00
Pietls
Patiekalo maistiné vere, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g [verte, kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis) 17Sr |250/10 2,68 8,29 14,35 134,75
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas Zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A | 75 15,4 8,91 8,19 174,05
Virti leSiai (tausojantis) [14Gar| 100 12,78 0,58 28,14 167,77
Burokeliy salotos su 18Sal| 100 2,72 5,17 13,13 96,16
zirneliais (augalinis)
\aisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 38,06 24,19 108,75 760,81
Sudare vyr. viréja Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietlis3savaité¢ pirmadienis maz

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis Tvirtinu:
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus
vaiky (15 dieny)

Direktore ALaimute Streléitiniené
2025 —-2026 m.m.

3 savaité
Pirmadienis
Pusrydciai
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.er. ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Virti kiauSiniai sumaj. {12S | 80/20 10,24 15,93 2.83 195,95
Agurkas 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Duona 18 20 1,48 0,32 6,53 43,04

IS viso: 12,12 18,35 10,51 244 49

Pietls
Patiekalo maistiné verte, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Lesiy- perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) 16Sr |250/10 7,05 8,53 24,32 191,02
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti makaronai su
meésa(tausojantis) 68A |75/75| 26,11 11,44 26,73 313,64
Kopusty salotos su
agurkais ir
kukurtizais(augalinis) 3S 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 39,32 26,45 102,75 776,56

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaiky (15 dieny)

3 savaité
Antradienis

Pusryciai

pietiis3savaité antradienis_maz

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strel¢itiniené

2025 -2026 m.m.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Pilno grido makaronai
su sariu 66A | 200 19,04 16,96 41,28 406,74
Kefyro kokteilis 150 4.5 0,6 14,85 84
IS viso: 23,54 17,56 56,13 490,74
Pietas
Patiekalo maistine verteé, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga baltymai,g [riebalai, g angliavandeniai, g [verté, kcal
Burokeliy sriuba su
bulvém (augalinis,
tausojantis) 1Sr {250/10 2,6 8,24 18,1 150,12
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos kiaulienos
kepsnys(tausojantis) 17A | 75 15,98 10,53 8,71 191,16
Grikiy
koSeé(tausojantis) 7Gar| 100 6,13 9,01 93,99 204,65
Kopusty sal.su
obuoliais(augalinis) 8Sal | 100 3,26 14,49 9,62 173,87
\aisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 32,45 40,01 114,92 917,88

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviené

Puslapis 1




Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaiky (15 dieny)

pietlis3savaité treCiadienis ma

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strelcitiniené

2025 - 2026 m.m.

3 savaité
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistine verte, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Grikiy kruopy kose su
morkom ir
svoginais(tausojanti) 106A [200/30] 7,93 791 54,81 310,90
Arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,93 7,51 54,81 310,9

Pietls
Patiekalo maistine verte, g Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Rauginty kopasty
sriuba (tausojantis) 9Sr 250/10 2,12 8,19 12,4 128,23
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varSkéciai
(tausojantis 82A [200/30| 28,28 16,49 45,93 520,12
Trintos uogos su
jogurtu 13D | 80/20 1,82 0,47 8,98 40,2
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 36,2 26,39 112,25 886,63

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietis3savaite ketvirtadieni-1

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaiky (15 dieny)

3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Streléitiniené

2025 - 2026 m.m.

Pusryciai

Patiekalo maistine verte,g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Tirsta ryziy kruopy
ko$é (tausojantis) 98 A [200/30| 6,56 7,47 38,73 241,48
Uogy kokteilis 13D | 80/20 1,32 0,47 8,98 40,2
Arbata 1G | 200 0 0 0 0

IS viso: 7,88 7,94 47,71 281,68
Pietds

Patiekalo maistine verte,g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
sriuba(tausojantis,auga
linis) 10Sr [250/10] 3,66 9,61 17,02 162,77
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti paukstienos 75120/
gabaliukai(tausojantis) | 33A | 20 24,09 6,2 9,46 185,17
Ryziy koSé(tausojantis)| 5Gar| 100 2,72 47 28,96 163,76
Pekino kopisty salotos
su pmidorais(augalinis)(24Sal| 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 36,31 31,51 105 817,09

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1



pietlis3savaité penktadienis ma

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 6-10 mety amziaus

vaiky (15 dieny)

3 savaite
Penktadienis

Tvirtinu;

Direktoreé Laimuté Strel¢itiniené

2025 - 2026 m.m.

Pusrydiai

Patiekalo maistine veré, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas su
suriu(tausojantis) 93A | 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Pomidorai 37S | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Duona 1S [ 20 1,48 0,32 8,53 43,04

IS viso: 16,90 17,28 16,64 286,88
Pietls

Patiekalo maistiné veré, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Perliniy kr. sriuba
(tausojantis,augalinis) | 15Sr [250/10] 2,53 8,35 18,36 152,65
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys
(augalinis) 38A | 100 19,35 7,99 54 173,69
Bulviy
ko$é(tausojantis) 3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Ziediniy kopusty 1,83 9,88 5,44 108,61
salotos su
pomidorais(augalinis) | 44S | 100
\aisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 30,53 31,28 90,62 741,57

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




