Vidiskiy pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 1 d.
jsakymo Nr. 48 V 2 priedas

Ukmergeés r. Vidiskiy pagrindiné mokykla
Ukmergeés g. 42, LT- 20358 Vidiskiai, Ukmergés r.

PERSPEKTYVINIS 4-6 METU AMZIAUS VAIKU
15 DIENU VALGIARASTIS



Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuteé Strelcilniené

1 Savaité, Pirmadienis

.y

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé su uogiene 97A-1 200.00 9.75 12,32 39.61 308
Uogiené 02p 40.00 0.12 0 28.36 114
Arbata ciobreliy be cukraus 1G¢ 150.00 0 0 0 0
Vaisius lvaisiai 200.00 1.52 0.6 27.88 123
1 viso:[11.39 12.92 95.85 545
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba 11Sr 150.00 1.93 5.57 8.79 93
Duona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Zuvies kepsnys 38A 75.00 14.55 5.91 3.37 125
Virtos bulveés 1Gar 75.00 1.55 0.08 14.14 63
Burokeli lotos i tai kais i
Buifs} ev|.q sa‘o'o su marinuotais agurkais ir 20 S - 199 —_— -
zaliais zirneliais
15 viso:[22.66 23.14 51.38 504
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su desrele 92A 120.00 11.71 18.81 5.6 239
Duona 1S 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Pomidorai 37 30.00 0.3 0.06 1.24 7
lefyras 100.00 0 0 0 0
IS viso:{13.49 19.19 15.37 288
1S viso (dienos davinio):|47.54 55.25 162.6 1338




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StrelciGniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy dribsniy kogé 111A 230.00 7.9 7.51 54.79 318
Bananai 100.00 0 0 0
Arbata ciobreliy be cukraus 1G¢ 200.00 0 0 0
IS viso:[7.9 7.51 54.79 318
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
-ABurokeéliy sriuba su bulvém 1Sr 150.00 1.55 5.9 12.16 108
Ouona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Maltas paukstienos kepsnys ( kalakutienos
o as PauksH pelyE | KABKUNENDS |loynm 75.00 1607 932 |62 173
Slauneliy mésa )
Virti lesiai 14Gar 40.00 5.08 0.22 11.14 67
Agurky ir pomidory salotos 35 100.00 0.97 9.56 3.96 106
Vaisius lvaisiai 200.00 1:52 0.6 27.88 123
18 viso:|27.41 26.08 74.14 641
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Varskes ir ryziy apkepas Darz 87A-darz 130.00 18.73 15.48 17.59 285
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8-PAD 40.00 0.77 2.04 15.32 83
Nesaldinta erskétroziy arbata su citrina 2G 200.00 0.06 0.03 0.57 3
IS viso:[19.56 17.55 33.48 3170
IS viso (dienos davinio):|54.87 51.14 162.41 1329




Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)
Direktore, Laimute Strelcilniené

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kedl
Tirsta kukurizy kruopy kogé 101A 200.00 4.1 14.57 5.76 171
Trintos braskeés su bananais 6D 100.00 0 0 0
Arbata meéty be cukraus 1Gm 200.00 0 0 0
IS viso:|4.1 14,57 5.76 171
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
JDarioviq sriuba su saldytom darZzovéem 135r2 150.00 1.88 4.97 9.7 91
Juona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Paukstienos kukuliai 35A 75.00 18.82 4.42 2.77 126
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 50.00 1.36 2.34 14.48 84
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
cowildarais e sikimis 13 100.00 3.46 14.45 6.31 169
Sultys 11 100.00 0 0 0 0
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:[28.5 26.96 60 597
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IsSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
Virty bulviy varskés kukuliai 57A 150.00 10.93 9.46 32.06 257
Jogurtiné grietine 30.00 1.03 3 1.26 36
efyras 150.00 0 0 0 0
IS viso:[11.96 12.46 33.32 293
I8 viso (dienos davinio):[44.56 53.99 99.08 1060




/

Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté Strelciiniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis 118A 200.00 3.25 4.68 572 78
Sviesto jogurtines grietinés padazas 5pad 20.00 0.48 8.05 0.59 77
Pienas 150.00 5.06 3.75 7.31 83
I$ viso:|8.79 16.48 13.62 238
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
IZirniy sriuba su bulvemis 17Sr 2 150.00 3.74 5.04 13.97 116
Juona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinta mésa su padazu 1A 120.00 22.2 16.88 6.57 267
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1.13 1.9 8.09 54
Pomidorai 37 25.00 0.25 0.05 1.03 6
Kopusty obuoliy ir pory salotos 4 75.00 4,13 14.64 5.09 169
Vaisius lvaisiai 200.00 1.52 0.6 27.88 123
1$ viso:[35.19 39.59 75.43 799
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai 72A 200.00 15.05 16.36 73.46 501
Uogiene 30.00 0.09 0 21,27 85
_|Arbata juoda 1Gj 200.00 0 0 10 40
IS viso:|15.14 16.36 104.73 627
L IS viso (dienos davinio):|59.12 72.43 193.78 1663




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StrelciGniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusryciai 135 200.00 10.42 5.69 46.68 280
Vaisius lvaisiai 200.00 1.52 0.6 27.88 123
IS viso:[11.94 6.29 74.56 403
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopastais |3Sr 150.00 3.53 8.42 10.6 132
-IDuona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
~epelinai virty bulviy su meésa 50A 240.00 17.13 29.75 44,12 513
Sultys 1l 150.00 0 0 0 0
IS viso:[22.88 38.65 67.52 709
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su siriu 66A-1 150.00 11.65 12.08 22.82 247
Jogurtas geriamas 150.00 0 0 0 0
IS viso:[11.65 12.08 22.82 247
IS viso (dienos davinio):[46.47 57.02 164.9 1359




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuté Strelciiniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé Darz 109A-darz 200.00 7.81 7.86 31.98 230
Uogieneé 02p 50.00 0.15 0 35.45 142
Arbata meéty be cukraus 1Gm 200.00 0 0 0 0
1S viso:[7.96 7.86 67.43 372
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
[} g deniai, g keal
-1Ziediniy kopasty sriuba $aldyty 205r 2 150.00 1.06 4.88 7 76
Juona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
:Ijzzzgqa;lz::;tl:;sk'"ys Suimesa | 2A2 150.00 2159|1154 [6.74 217
Salotos su ridikéliais ir agurkais 57 75.00 0.68 7.09 2.6 77
Pomidorai 37 30.00 0.3 0.06 1.24 7
Vaisius lvaisiai 200.00 1.52 0.6 27.88 123
15 viso:[27.37 24.65 58.26 564
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes spygliukai 89A 150.00 18.16 10.13 30.53 286
Grietine ldarz 30.00 0.72 9 0.93 88
Nesaldinta ersketroziy arbata su citrina 2G 200.00 0.06 0.03 0.57 3
IS viso:{18.94 19.16 32,03 376
1S viso (dienos davinio):|54.27 51.67 157.72 1313




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuteé StrelCilniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas 91A 110.00 11.21 14.08 5.94 195
Pomidorai 37 40.00 0.4 0.08 1.65 9
Agurkai 36S 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Duona 15 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Kinroziy arbata 1G 150.00 0 0 7.5 30
1S viso:(14.89 14.88 33.08 326
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba su pupelém ir bulvéem 2Sr 150.00 2.93 6.05 15.6 129
Duona 1S 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Kepta vistienos filé 30A 75.00 18.52 5.19 5.82 144
Biri ryziy kruopy kose 5Gar 50.00 1.36 2.34 14.48 84
Kopusty pomidory ir morky salotos 6 100.00 5.99 20.45 4.77 227
Zali zirneliai 41 25.00 1.23 0.05 3.95 21
Vaisius lvaisiai 200.00 1.52 0.6 27.88 123
1$ viso:[34.51 35.32 89.56 814
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varskés apkepas Darz 85A-DARZ 100.00 14.97 10.33 16.19 218
Jdbuoliai 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Kmyny arbata 3Gkm 150.00 0.05 0.34 8.63 38
Saldus grietinés padazas 8-PAD 1 30.00 0.42 4.59 11.32 88
1S viso:[15.76 15.58 46.54 389
IS viso (dienos davinio):|65.16 65.78 169.18 1529




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuté Strelcitniené

2 Savaite, Trediadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé 104A 170.00 5:67 14.65 41.08 319
Pienas 200.00 6.75 5 9.75 111
IS viso:[12.42 19.65 50.83 430
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Pertrinta molitigy sriuba 22Sr 150.00 0.71 5.63 2.62 64
—Duona 18 30.00 2:22 0.48 12.8 64
~iaulienos maltinukai 28A 75.00 13.78 10.08 13.5 200
Virti pilno grido makaronai 8Gar 2 50.00 2.85 2.6 11.03 79
Pekino kopusty salotos su agurkais ir porais [54 100.00 1,11 9.5 3.96 106
Sultys 1l 150.00 0 0 0 0
IS viso:[20.67 28.29 43.91 513
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Virtos desrelés 36A 75.00 5.45 18.99 4.74 212
Duona 1S 30.00 2:22 0.48 12.8 64
Pomidorai 37 50.00 0.5 0.1 2.06 11
Ramunéliy arbata 1Gram 150.00 0 0 0 0
| IS viso:(8.17 19.57 19.6 287
IS viso (dienos davinio):|41.26 67.51 114.34 1230




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuté Strelcilniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Many kruopy kose 95A 200.00 6.98 6.15 51.39 289
Trintos braskés su bananais 6D 100.00 0 0 0 0
Pienas 100.00 3.38 2.5 4.88 56
IS viso:[10.36 8.65 56.27 344
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
—Svieziy kopisty sriuba su bulvemis 75r 150.00 4.64 12.09 8.03 159
Juona 18 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinta paukstiena ( vistienos Slaunelés ) |29A-1 105.00 0.75 5.64 3.85 69
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 113 1.9 8.09 54
Agurky ir pomidory salotos 35 75.00 0.73 7.17 2.97 79
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:[10.23 27.58 49.68 488
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [*] deniai, g keal
Blyneliai su obuoliais 78A 150.00 10.67 12.02 54.38 368
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8-PAD 20.00 0.39 1.02 7.66 41
Arbata juoda 1Gj 150.00 0 0 7.5 30
IS viso:[11.06 13.04 69.54 440
IS viso (dienos davinio):|31.65 49.27 175.49 1272

10




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuteé Strelciiniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusryciai 135 200.00 10.42 5.69 46.68 280
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:({11.18 5.99 60.62 341
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 17Sr 150.00 3.79 5.08 14.2 118
-IDuona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Maltas Zuvies kepsnys 42A 75.00 15.42 8.71 7.69 171
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar 50.00 1.36 2.34 14.48 84
Burokéliy salotos 17 70.00 1.01 5.86 10.95 101
Zali Zirneliai 41 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Sultys 11 150.00 0 0 0 0
1S viso:[25.27 22.53 64.86 563
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Virti varskeciai Darz 82A-darz 150.00 20.28 10 34.1 308
Jogurtiné grietiné 30.00 1.03 3 1.26 36
Arbata juoda 1Gj 150.00 0 0 7.5 30
i IS viso0:|21.31 13 42.86 374
) IS viso (dienos davinio):|57.76 41.52 168.34 1278

11




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StrelciGniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy koge 110A 200.00 3.74 6.88 5.4 98
Traputis 1DR 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Nesaldinta juoda arbata su citrina 2Gj 200.00 0.06 0.03 0.57 3
Vaisius lvaisiai 200.00 1,52 0.6 27.88 123
IS viso:[6.16 7.75 42.05 263
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis 17Sr 2 150.00 3.74 5.04 13.97 116
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinys su mésa ir ryziais (kalakutienos
g y u P ERIals tsalakubieno 3A2 150.00 22.38 11.81 19.6 274
Slauneliy mésa)
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais |2 100.00 4.2 16.5 4.43 183
IS viso:[32.54 33.83 50.8 638
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Lietiniai su varske Darz 74A-darz 210.00 24.95 16.84 53.93 467
Saldus grietinés padazas 8-PAD 1 20.00 0.28 3.06 7.55 59
Arbata Ciobreliy be cukraus 1G¢ 200.00 0 0 0 0
A I3 viso:[25.23 19.9 61.48 526
! IS viso (dienos davinio):[63.93 61.48 154,33 1426

12




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StrelciGniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su sariu 66A-1 150.00 11.65 12.08 22.82 247
Kefyras 150.00 0 0 0 0
Kriauseés 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.65 12.08 22.82 247
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
—Burokeéliy sriuba su bulvém 1Sr 150.00 1.55 5.9 12.16 108
Juona 15 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Zuvies maltinis 43A 75.00 12.32 7.46 7.18 145
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1.13 1.9 8.09 54
SvieZiy darzoviy salotos su saulégrazomis |8Sal-1 75.00 4,34 15.32 6.19 180
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:|23.06 31.52 64.62 634
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Virty bulviy- varskeés voleliai 55A 150.00 7.89 4 42.99 240
Jogurtine grietine 20.00 0.69 2 0.84 24
Kefyras 200.00 0 0 0 0
| IS viso:[8.58 6 43.83 264
IS viso (dienos davinio):[43.29 49.6 131.27 1145

13




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StrelciGniené

3 Savaiteé, Trediadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Grikiy kr. kosé su morkom ir svogUnais 106A 200.00 11.84 23.51 62.86 510
Kinroziy arbata 1G 200.00 0 0 10 40
IS viso:[11.84 23.51 72.86 550
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba 16Sr2 150.00 4.24 5.12 13.84 118
_IDuona 15 30.00 2:22 0.48 12.8 64
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 75.00 16.28 11.04 7.7 195
Virti pilno grido makaronai 8Gar 2 50.00 2.85 2.6 11.03 79
Spinaty salotos su ridikéliais 55Sal 100.00 1.21 9.52 3.48 104
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
15 vis0:{27.56 29.06 62.79 623
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskédiai 83A 140.00 23.79 14.92 22.98 321
Trinti bananai su braskem 14D 100.00 0 0 0 0
Arbata mety be cukraus 1Gm 150.00 0 0 0 0
IS viso:[23.79 14.92 22,98 321
IS viso (dienos davinio):|63.19 67.49 158.63 1495

14




Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuteé StrelciGniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy kruopy kogeé 98A 200.00 6.53 7.47 38.71 248
Trintos uogos su jogurtu 13D 100.00 1.8 0.4 0.4 12
Arbata meéty be cukraus 1Gm 150.00 0 0 0 0
I$ viso:(8.33 7.87 39.11 261
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
—RUgstyniy sriuba su bulvéemis 10Sr 150.00 2:2 5.74 9.87 100
Juona 15 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Maltas paukstienos kepsnys ( vistienos filé ) [34A 75.00 18.65 7.61 6:2 168
Virti lesiai 14Gar 50.00 6.35 0.28 13.93 84
Salotos su pekininiais kopUstais, pomidorais |24 100.00 1.1 9.44 4.15 106
Vaisius lvaisiai 200.00 1.52 0.6 27.88 123
1S viso:[32.78 24.31 79.09 666
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100.00 2:25 3.79 16.18 108
Virtos desrelés Darz 36A-Darz 60.00 4.14 16.38 0.54 166
Pomidorai 37 30.00 0.3 0.06 1.24 7
_|Kefyras 100.00 0 0 0 0
) IS viso:|6.69 20.23 17.96 281
L IS viso (dienos davinio):|47.8 52.41 136.16 1208
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Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StrelciGniené

3 Savaite, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy koseé drz 95A-DRZ 200.00 7.94 7.07 37.83 247
Saldytos bragkés 30.00 0 0 0 0
Pienas 100.00 3.38 2.5 4.88 56
Apelsinai 150.00 0 0 0 0
1S viso:[11.32 9.57 42.71 302
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
| g g deniai, g keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 125r-1 150.00 1.84 4,98 11.36 98
Duona 1S 30.00 2,22 0.48 12.8 64
Kiaulienos troskinys su pupelém 7A 130.00 24.57 14.65 12.35 280
Burokeéliy salotos 17 50.00 0.72 4.19 7.82 72
Sultys 1l 150.00 0 0 0 0
Virtos bulvés 1Gar 50.00 1.03 0.05 9.43 42
IS viso:[{30.38 24.35 53.76 556
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apkepti sumustiniai su deéra 95 80.00 10.11 15.51 21.41 266
Kinroziy arbata 1G 200.00 0 0 10 40
_[Mazas sviestinis kruasanas 25 25.00 0 0 0 0
o IS viso:[10.11 15.51 31.41 306
L IS viso (dienos davinio):|51.81 49.43 127.88 1164
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