Vidiskiy pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 1 d.
jsakymo Nr. 48 V 4 priedas

Ukmerges r. Vidiskiy pagrindiné mokykla
Ukmergés g. 42, LT- 20358 Vidiskiai, Ukmerggs r.

PERSPEKTYVINIS 11 METU AMZIAUS IR VYRESNIU VAIKU
15 DIENU VALGIARASTIS



pietiislsavaité pirmadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaikams (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktore Laimuteé Strel¢itiniene

2025 - 2026 m.m.

1 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Grikiy kr. kodé (tausoj) [97A | 200 6,3 1,55 34,65 174,5
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,3
Arbata 1G 200
IS viso: 6,39 1,99 55,92 255,8
Pietls
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
RyZiy kr. sriuba
(tausojantis) 15Sr [250/10| 2,26 8,36 18,52 152,85
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys
(tausojantis) 38A | 100 19,35 7,99 54 173,69
Grikiy kosé(tausojant) |7Gar| 100 6,13 5,51 oY,00 204,65
Kopusty salotos su
agurk,pom. (augalinis) | 28 | 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 28,3 107,34 794,29
Pardavimas
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
RyZiy kr. sriuba
(tausojantis) 15Sr [250/10| 2,26 8,36 18,52 152,85
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Kepta paukstienos file | 30A | 100 24.5 7,04 8,82 197,05
Bulviy kosé(tausojant) |3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Kiaulienos kepinukai 10A | 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Kopusty salotos 1S | 100 1,6 9,88 6,6 112,06
IS viso: 59,87 73,79 1098,11

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietlislsavaité antradienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaikams (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoreé Laimuté Strel¢itiniene

2025 - 2026 m.m.

1 savaité
Antradienis
Pusryciai

Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas su darzovem
(tausojantis) 94A [100/31 11,10 13,13 9,92 196,94
Pomidorai 37S | 100 1,00 0,20 410 17,00
Duona 18 20 1,48 0,32 6,53 43,04

IS viso: 13,58 13,65 20,55 256,98
Pietls

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga baltymai,g [riebalai, g angliavandeniai, g [verteé, kcal
Burokéliy sriuba
(tausojantis,augalinis) | 1Sr [250/10| 6,07 5,5 24,36 155,95
Duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darZoviy-
ryziy
maltinis(tausojantis) 62A | 150 30 17,86 9,45 315,03
Virtos bulvés
(augalinis, tausojantis) | 1Gar| 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Agurky ir pomidory sal
(augalinis) 35S | 100 0,9 9,55 3,66 98,87
\aisius 200 1,62 0,6 27,88 112

IS viso: 43,59 34,28 101,55 853,13
Pardavimas

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verteé kcal
Burokeliy sriuba 1SR (250/10 6,07 5.5 24,36 155,95
Bulviy ko$é su pienu |3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Kiaulienos darZoviy-

Ziy maltinis 62A | 150 30 17,86 9,45 315,03
Kepta paukstienos file | 30A | 100 245 7,04 8,82 197,05
Troskinys su mésa ir 100/
ryziais 3A 100 28,19 5,39 8,06 403,93
Agurky ir pomidory sal
augalinis) 35S | 100 0,9 9.55 3,66 98,87

IS viso: 49 16 70,83 1528,52

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietislsavaité treciadienis
Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis Tvirtinu:
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio

amziaus vaikams (15 dieny) Direktore Laimuté Strelgitiniene

2025 - 2026 m.m.

1 savaite
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Gradeta varskeé 7% 150 18,00 10,50 4,05 181,50
Erskétroziy arbata 1G | 200 0,000 0 0 0
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,89
IS viso: 18,84 10,74 12,25 218,39
Pietls
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
DarZoviy sriuba
(tausojantis,augalinis)
13Sr [250/10] 4,72 8,39 23.05 175,03
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiulienos karbonadas
(tausojantis) 9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virti piln. gr. makaronai
(tausojantis, augalinis) | 8Gar| 100 579 5,24 22,33 166,33
KopUsty salotos su
agurkais ir pomidorais
(augalinis) 2S | 100 1,45 5,2 4,93 65,02
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 43,32 38,28 103,8 910,13
Pardavimas
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Darzoviy sriuba
(tausojantis,augalinis)
13Sr [250/10[ 4,72 8,39 23,05 175,03
Bulviy kosé su pienu |3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Kepta paukstienos file | 30A | 100 245 7,04 8,82 197,05
Kiaulienos kepsniukai
su jdaru (tausojantis) 13A | 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Kopusty salotos su
agurkais ir pomidorais
augalinis) 2S | 100 1,45 5,2 4,93 65,02
IS viso: 87,51 67,13 1335,71

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietislsavaité ketvirtadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaikams (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strelcitiniene

2025 - 2026 m.m.

1 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
su morkomis
(tausojantis) 118A| 250 10,73 6,98 47,86 280,14
Sveisto- jogurtinés
grietinés padazas oP 30 0,81 12,11 1,22 116,34
Pienas 6,8 5 9,8 112
IS viso: 18,34 24,09 58,88 508,48
Pietls
Patiekalo maistiné verte,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Zirniy sriuba
(tausojantis) 17Sr [250/10 5,98 5,43 23,98 157,95
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro8kinta mésa su
padaZu (tausojantis) 1A |100/60| 29,8 22,61 10,09 357,69
Bulviy kosé
(augalinis,tausojantis) | 3gar | 100 2,34 3,82 2412 108,54
Kopusty, obuoliy,
morky sal. (augalinis) |4Sal | 100 1,47 5,24 15,03 76,57
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 44,07 38,34 118,16 898,83
Pardavimas
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Zirniy sriuba
(tausojantis) 17Sr |250/10[ 5,98 5,43 23,98 157,95
Bulviy kosé su pienu [3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
TroSkinta mésa su
padazu (tausojantis) 1A | 75/45| 22,35 16,96 7,57 268,27
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21.3 14,04 11,62 254 88
Kepta paukstienos file | 30A | 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Kopdsty, obuoliy,
morky sal. (augalinis) | 4Sal | 100 1,47 5,24 15,03 76,57
IS viso: 52,53 83,5 1312,41

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietiislsavait¢ penktadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaikams (15 dieny)

Tvirtinu;

Direktoré Laimuté Strel¢iGniene

2025 - 2026 m.m.

1 savaite
Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné vere, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Desrelés su pom.pad. [36A [100/30] 8,35 28,54 8,05 320,04
Agurkai 36S | 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 8,75 28,64 9,2 325,54
Pietls
Patiekalo maistiné vere, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Ruagstyniy sriuba
(tausojantis) 10Sr [250/10| 3,66 9,61 17,02 162,77
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro8kinys su mésa ir 100/
ryziais (tausojantis) 3A | 100 28,19 5,39 8,06 403,93
Agurkai Zali arba 36Sal| 100 0,8 0,2 0,23 11
marinuoti 38Sal
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 37,13 16,44 70,25 775,78
Pardavimas
Patiekalo maistineé verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Ragstyniy sriuba
(tausojantis) 10Sr |250/10] 3,66 9,61 17,02 162,77
Bulviy ko$é su pienu | 3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Troskinys su mésa ir 100/
ryZiais (tausojantis) 3A | 100 28,19 5,39 8,06 403,93
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21.3 14,04 11,62 254 88
Cepelinai tarkuoty 300/
bulviy su mésa 47A | 60 20,60 8,90 69,16 433,78
Kopusty salotos su 5S 100 1,51 9,9 6,06 110,51
aprika
IS viso: 51,66 128,4 1723,56

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietis2savaité pirmadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimute Strel¢itiniené
2025 - 2026 m.m.

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Many kruopy kosé 95A | 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 30 0,09 0,00 21,27 81,30
IS viso: 8,06 7,07 59,12 332,9
Pietls
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga baltymai,g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Ziediniy kopdsty sriuba
(tausojantis) 20Sr [250/10 2,45 5,28 14,05 105,45
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mésos darzoviy
troskinys (tausojantis) 2A | 200 29,04 15,41 10,76 289,33
Agurkai, pomidorai 36Sal| 50/50 1,08 0,4 6,4 28
37Sal
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 37,05 22,33 76,15 620,86
Pardavimas
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga  |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) 20Sr [250/10[ 2,45 5,28 14,05 105,45
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Bulviy kosé
(tausojantis) 3Gar| 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Kiaulienos kepsnys 9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Zemaiéiq blynai 53A |300/40| 25,28 22,48 76,34 602,16
Pekino salotos su
agurkais ir porais
(augalinis) 54Sal| 100 1,37 9,81 4,02 104,61
IS viso: 69,96 133,72 1457,97

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietiis2savaité antradienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu;

Direktoré Laimuté Strelcitiniene

2025 - 2026 m.m.

2 savaite
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas (tausojantis) | 91A | 70 6,95 9,11 4,18 126,29
Pomidorai 37S | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Duona 1S 20 1,48 IR 8,53 43,04
Kakava su pienu 1G | 200 4,24 3,00 6,70 68,60
IS viso: 1317 12,88 21,46 246,43
Pietls
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I$eiga baltymai,g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Burokeliy sriuba su
pupelém ir
bulvéem(aug., tausoj.) 2Sr [250/10| 4,48 5,38 22.73 145,73
Duona 18 40, 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos file
(tausojanti) 30A 100 24,51 7,04 8,83 197,05
Biri ryziy kruopy kosée
(tausojanti) 5Gar 100, 2,72 4.7 28,96 163,76
Kopdsty, pomidory,
morky sal. (augalinis) | 6Sal 100 1,36 5,19 6,19 68,97
\aisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 37,55 23,65 111,65 773,59
Pardavimas
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Burokeliy sriuba su
pupelém ir
bulvém(aug., tausoj.) | 2Sr [250/10| 4,48 5,38 22,73 145,73
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Bulviy kosé
(tausojantis) 3Gar| 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Kiaulienos kepsnys 9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Zemaic“:iq blynai 53A |300/40[ 25,28 22,48 76,34 602,16
Kopdsty, pomidory,
morky salotos
(augalinis) 6Sal 100 1,36 5,19 6,19 68,97
IS viso: 65,44 144 57 1462,61

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviené

Puslapis 1




pietlis2savaité_treciadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimuteé Strel¢itiniené

2025 - 2026 m.m.

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Perl. kr. kosé(tausojant] 96A | 200 8,4 19,13 99,23 353,23
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,89
Arbata su citrina 1G | 200 0,05 0,03 0,64 217
IS viso: 9,29 19,4 48,07 392,29
Pietls
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga  |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g [verte, kcal
Agurky sriuba su perl.
K. (tausojantis) 12Sr [250/10 S0 8,34 19,52 160,05
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Cepelinai virty bulviy
SU mesa 50A [300/60 26,4 21,78 69,8 571,92
\aisius 200 1,52 0,6 27,88 112
33,93 31,36 134,26 930,05
Pardavimas
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Agurky sriuba su perl.
K. (tausojantis) 12Sr [250/10] 3,05 8,34 19,52 160,05
Cepelinai virty bulviy
SU mesa 50A (300/60 26,4 21,78 69,8 571,92
Bulviy kose
(tausojantis) 3Gar| 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Kepta paukstienos file | 30A | 100 245 7,04 8,82 197,05
Kopusty salotos su
agurkais ir pomidorais
augalinis) 2S 100 1,45 5,2 4,93 65,02
IS viso: 56,54 133,83 1334,12

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietlis2savaité ketvirtadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strel¢itiniene
2025 -2026 m.m.

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistine verte g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
TirSta many kruopy
koseé (tausojantis) 95A | 200 8,06 7,07 59,12 332,90
Trintos braskes,
bananai 6D | 200 3,28 0,68 36,82 154,80
Pienas
IS viso: 11,34 7,75 95,94 487,70
Pietls
Patiekalo maistine verte,g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g [verte, kcal
Sv. kopusty sriuba
(tausojantis,augalinis) | 7Sr [250/10| 2,62 8,31 14,74 136,43
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro$kinta Slauneliy
mesa (tausojantis) 29A | 100 2622 22,21 6,47 321,66
RyZiy kosé (augalinis,
tausojantis) 5Gar| 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Burokéliy salotos su
zirneliais (augalinis) 18S | 100 2,72 9,17 13,13 96,16
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 38,37 41,09 108,12 922,92
Pardavimas
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Sv. kopusty sriuba
(tausojantis,augalinis) | 7Sr [250/10] 2,62 8,31 14,74 136,43
Zuvis su darzovémis
(tausojantis) 39A | 100 23,28 5,84 11,16 187,12
Bulviy ko$é(tausojant) |3Gar| 100 2,34 9,82 16,48 108,54
Burokeliy salotos su
zirneliais (augalinis) 18S | 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Kiaulienos kepsnys 9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 29A [100/40| 28,16 12,77 6,89 249,97
IS viso: 54,12 70,95 1083,89

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietlis2savaité penktadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimuté Strel¢itiniené
2025 -2026 m.m.

2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné vere, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Kukurizy dribsniai su
pienu 13S | 300 15,30 8,25 69,53 414
IS viso: 15,30 8,25 69,563 414,00
Pietls
Patiekalo maistiné vere, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[I$eiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis) 17Sr |250/10 6,31 8.5 24,67 185,25
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas Zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A | 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Virti leSiai (tausojantis) |14Gar| 100 12,78 0,58 28,14 187,77
Burokeliy salotos su  [18Sal| 100 2,72 517 13,13 96,16
zirneliais (augalinis)
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 46,82 27,37 121,81 869,32
Pardavimas
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis) 17Sr |250/10[ 6,31 8,5 24 67 185,25
Maltas Zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A | 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Bulviy ko$é(tausojant) |3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Burokéliy salotos su  |18Sal| 100 2,72 5,17 13,13 96,16
zirneliais (augalinis)
Kepta paukstienos file | 30A | 100 245 7,04 8,82 197,05
Cepelinai tarkuoty 300/
bulviy su mésa 47A | 60 20,60 8,90 69,16 433,78
IS viso: 45,31 143,19 1252,84

Sudare vyr. viréja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietiis3savaite pirmadienis_did

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis Tvirtinu:
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny) Direktore Laimuté Strelgiiniene
2025 - 2026 m.m.
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai

Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Iseiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai g |verteé kcal
Virti kiausiniai su maj. [12S [80/20 10,24 15,93 2,83 195,95
Agurkas 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Duona 1S 20 1,48 0,32 6,53 43,04

IS viso: 12,12 16,35 10,51 244 49
Pietls

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Lesiy- perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) 16Sr |250/10| 7,05 8,53 24 32 191,02
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti makaronai su 100/
mesa(tausojantis) 68A | 100 34,82 15,25 35,64 418,19
Kopusty salotos su
agurkais ir kukurtzais
(augalinis) 3S | 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112

IS viso: 48,03 30,26 111,66 881,11
Pardavimas

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
LeSiy- perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) 16Sr [250/10] 7,05 8,53 24,32 191,02
Virti makaronai su 100/
mesa(tausojantis) 68A | 100 34,82 15,25 35,64 418,19
Bulviy kosé su pienu  |3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Kopdasty salotos su
agurkais ir kukurtizais | 3S | 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Kepta paukstienos file | 30A | 100 245 7,04 8,82 197,05
Kiaulienos kepinukai 10A | 100 19,07 16,73 11,75 272.73
Sudare vyr. vireja Gitana Cyviene

Puslapis 1



pietlis3savaité¢ _antradienis did

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimute Strel¢itiniené

2025 -2026 m.m.

3 savaité
Antradienis
Pusryciai

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Pilno grido makaronai
su sdriu 66A | 200 19,04 16,96 41,28 406,74
Kefyro kokteilis 150 45 0,6 14,85 84

IS viso: 23,54 17,56 56,13 490,74
Pietls

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I$eiga baltymai,g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Burokeliy sriuba su
bulvém (augalinis,
tausojantis) 1Sr [250/10 2,6 8,24 18,1 160,12
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos kiaulienos
kepsnys(tausojantis) 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Grikiy
ko$é(tausojantis) 7Gar| 100 6,13 3,01 33,55 204,65
Kopusty sal.su
obuoliais(augalinis) 8Sal | 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Vaisius 200 1,562 0,6 27,88 112

IS viso: 37,77 43,52 117,83 981,6
Pardavimas

Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeiga |baltymai, g |[riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Burokeliy sriuba su
bulvém (augalinis,
tausojantis) 1Sr (250/10 2,6 8,24 18,1 150,12
Bulviy koseé su pienu  [3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Morky salotos su
Ziediniais kopustais 13S | 100 4,33 5,29 7,11 85,85
Kiaulienos kepsnys 9A | 100 26,88 18,21 8,565 305,67
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254 88
Troskinys su mésa ir 100/
ryZiais (tausojantis) 3A | 100 28,19 5,39 8,06 403,93

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietiis3savaité__treCiadienis_di

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimute Strel&itiniene

2025 - 2026 m.m.

3 savaité
TreCiadienis
Pusryciai

Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Grikiy kruopy kose su
morkom ir
svoglinais(tausojanti) 106A [200/30| 7,93 7,51 54,81 310,90
Arbata 1G | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,93 7,51 54,81 310,9
Pietls

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga  |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Rauginty kopdsty
sriuba (tausojantis) 9Sr |250/10[ 2,12 8,19 12,4 128,23
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varS§kéciai
(tausojantis 82A |200/30[ 28,28 16,49 45,93 520,12
Trintos uogos su
jogurtu 13D [160/40, 2,64 0,94 17,96 80,4
Vaisius 200 1,62 0,6 27,88 112

IS viso: 37,92 26,86 121,23 926,83
Pardavimas

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Rauginty kopasty
sriuba (tausojantis) 9Sr [250/10[ 2,12 8,19 12,4 128,23
Virti varskéciai
(tausojantis 82A |200/30[ 28,28 16,49 45,93 520,12
Bulviy ko$é su pienu  |3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Kopusty salotos su
agurkais ir kukurtzais | 3S 100 1,68 5,24 6,76 73,82
Kepti paukstienos 100/
gabaliukai 33A | 30/30 32,29 8,52 13,79 254,05
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254,88

Sudare vyr. vireja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




pietiis3savaité  ketvirtadienis

Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

Tvirtinu:

Direktoré Laimute Strel&itniene

2025 - 2026 m.m.

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai

Patiekalo maistine verte,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Tirsta ryziy kruopy
kosé (tausojantis) 98 A |200/30| 6,56 7,47 38,73 241,48
Uogy kokteilis 13D | 80/20 1,32 0,47 8,98 40,2
Arbata 1G | 200 0 0 0 0

IS viso: 7,88 7,94 47,71 281,68
Pietls

Patiekalo maistine verte,g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Ragstyniy
sriuba(tausojantis,auga
linis) 10Sr [250/10] 3,66 9,61 17,02 162,77
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti paukstienos 100/
gabaliukai(tausojantis) | 33A [30/30| 32,29 8,52 13,79 254,05
RyzZiy ko$é(tausojantis)| 5Gar| 100 2,72 4,7 28,96 163,76
Pekino kopsty salotos
su pmidorais(augalinis)|[24Sal| 100 1,36 9,76 4,62 107,31
\aisius 200 1,92 0,6 27,88 112

IS viso: 44 51 33,83 109,33 885,97
Pardavimas

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verte kcal
Ragstyniy
sriuba(tausojantis,auga
linis) 10Sr [250/10{ 3,66 9,61 17,02 162,77
Bulviy ko$eé su pienu  [3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 357,69
Pekino kopsty salotos
su pmidorais(augalinis) [24Sal| 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Kepti paukstienos 100/
gabaliukai 33A |30/30| 32,29 8.52 13,79 254,05
Kiaulienos kepsnys 9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Zuvies kepsnys 38A | 100 19,35 7,99 5,4 173,69

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




Vidiskiy pagr. m-klos perspektyvinis
piety valgiarastis 11 mety bei vyresnio
amziaus vaiky (15 dieny)

pietiis3savaité penktadienis di

Tvirtinu:

Direktore Laimute Strel¢itiniene

2025 - 2026 m.m.

3 savaite
Penktadienis
Pusrydiai

Patiekalo maistine verg, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Iseiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas su
sUriu(tausojantis) 93A | 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Pomidorai 37S | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Duona 1S 20 1,48 0,32 853 43,04

IS viso: 16,90 17,28 16,64 286,88
Pietls

Patiekalo maistine vere, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga |baltymai, g |riebalai, g angliavandeniai, g |verte, kcal
Perliniy kr. sriuba
(tausojantis,augalinis) | 15Sr [250/10| 2,53 8,35 18,36 152,65
Duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies
kepsnys(augalinis) 38A | 100 19,35 7,99 5,4 173,69
Bulviy
kosé(tausojantis) 3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Ziediniq kopusty 1,83 9,88 5,44 108,61
salotos su
pomidorais(augalinis) | 445 | 100
Vaisius 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso: 30,53 31,28 90,62 741,57
Pardavimas

Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|I$eiga |baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai g |verté kcal
Perliniy kr. sriuba
(tausojantis,augalinis) | 15Sr [250/10 2,63 8.25 18,36 162,65
Bulviy kosé 3Gar| 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Ziediniq kopusty 1,83 9,88 5,44 108,61
salotos su pomidorais | 44S | 100
Zuvies kepsnys 38A | 100 19.35 7,99 5,4 173,69
Cepelinai tarkuoty 300/
bulviy su mésa 47A | 60 20,60 8,90 69,16 433,78
Maltos kiaulienos
kepsnys su kmynais 17A | 100 21,3 14,04 11,62 254 88

Sudare vyr. virgja

Gitana Cyviene

Puslapis 1




