Vidiskiy pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 1 d.
jsakymo Nr. 48 V 1 priedas

Ukmerges r. Vidiskiy pagrindiné mokykla
Ukmergés g. 42, LT- 20358 Vidigkiai, Ukmergés r.

PERSPEKTYVINIS 1-3 METY AMZIAUS VAIKU
15 DIENU VALGIARASTIS



Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuteé Strel¢iGniené

1 Savaite, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta grikiy kruopy ko$é su uogiene 97A-1 150.00 7.31 9.24 29.71 231
Uogiené 02p 20.00 0.06 0 14.18 57
Arbata ciobreliy be cukraus 1G¢ 150.00 0 0 0 0
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:(8.13 9.54 57.83 350
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
épinatq sriuba 11Sr 100.00 1.28 3:72 5.86 62
Duona 18 30.00 2022 0.48 12.8 64
Zuvies kepsnys 38A 50.00 9.7 3.94 2.25 83
Virtos bulvés 1Gar 50.00 1.03 0.05 9.43 42
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir
. . 20 100.00 2.41 11.1 12.28 159
zaliais Zirneliais
IS viso:({16.64 19.29 42.62 411
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su desrele 92A 96.00 9.37 15.05 4.48 191
Duona 15 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Pomidorai 37 30.00 0.3 0.06 1.24 7
Kefyras 100.00 0 0 0 0
IS viso:[11.15 15.43 14.25 240
IS viso (dienos davinio):|35.92 44,26 114.7 1001




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)
Direktore, Laimuteé Strelc¢itniené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MiezZiniy dribsniy kogé 111A 170.00 5.84 5.55 40.5 235
Bananai 100.00 0 0 0 0
Arbata ciobreliy be cukraus 1G¢ 150.00 0 0 0 0
1S viso:[5.84 5,55 40.5 235
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvem 1Sr 100.00 1.03 3.94 8.11 72
Duona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Malt ksti k kalakuti
9 attas Pau S Enos kepsiys | kalakutiehos 34A 2 50.00 10.71 6.22 4.14 115
Slauneliy mésa )
Virti lesiai 14Gar 40.00 5.08 0.22 11.14 67
Agurky ir pomidory salotos 35 100.00 0.97 9.56 3.96 106
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS vis0:|20.77 20.72 54.09 486
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Varskeés ir ryziy apkepas Darz 87A-darz 100.00 14.41 11.91 13.53 219
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8-PAD 20.00 0.39 1.02 7.66 41
Kinroziy arbata 1G 150.00 0 0 715 30
IS viso:[14.8 12.93 28.69 290
IS viso (dienos davinio):[41.41 39.2 123.28 1012




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté Strel¢iGniené

1 Savaite, Trediadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurGzy kruopy kogé 101A 150.00 3.08 10.93 4.32 128
Trintos braskés su bananais 6D 100.00 0 0 0 0
Arbata méty be cukraus 1Gm 150.00 0 0 0 0
IS viso:(3.08 10.93 4.32 128
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su $aldytom darzovem 13sr2 100.00 1.25 3.31 6.47 61
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Paukstienos kukuliai 35A 50.00 12.55 2.95 1.85 84
Biri ryziy kruopy koge 5Gar 50.00 1.36 2.34 14.48 84
Kopusty agurky salotos 3 50.00 2.64 9.26 3.07 106
Sultys 1l 100.00 0 0 0 0
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:(20,78 18.64 52.61 461
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g | keal
Virty bulviy varskés kukuliai 57A 100.00 7.29 6.31 21.37 171
Jogurtine grietine 25.00 0.86 2.5 1.05 30
Kefyras 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.15 8.81 22.42 202
IS viso (dienos davinio):|32.01 38.38 79.35 791




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuteé Strel&itniené

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis 118A 150.00 2.44 3.51 4.29 59
Sviesto jogurtinés grietinés padazas 5pad 20.00 0.48 8.05 0.59 1,
Pienas 150.00 5.06 3.75 7.31 83
IS viso:{7.98 15:31 12.19 218
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvemis 17Sr 2 100.00 2.5 3.36 9.32 78
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinta mésa su padazu 1A 80.00 14.8 11.25 4.38 178
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1.13 1.9 8.09 54
Pomidorai 37 25.00 0.25 0.05 1.03 6
Kopusty obuoliy ir pory salotos 4 50.00 2.76 9.76 3.4 112
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:|24.42 27.1 52.96 553
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai 72A 100.00 7.53 8.18 36.73 251
Uogiené 02p 25.00 0.08 0 17.73 il
Arbata juoda 1Gj 150.00 0 0 7.5 30
IS viso:|7.61 8.18 61.96 352
IS viso (dienos davinio):|40.01 50.59 127.11 1124




Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuté Strel&iGniené

1 Savaite, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusryciai 138 150.00 7.81 4.27 35.01 210
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:|8.57 4.57 48.95 271
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopistais [3Sr 100.00 2.36 5.61 7.07 88
Duona 18 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Cepelinai virty bulviy su mésa 50A 180.00 12.85 22.31 33.09 385
Sultys 11 150.00 0 0 0 0
1S vis0:(17.43 28.4 52.96 537
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pilno grido makaronai su sriu 66A-1 150.00 11.65 12.08 22.82 247
Jogurtas geriamas 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.65 12.08 22.82 247
IS viso (dienos davinio):|37.65 45.05 124.73 1055




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté Streléitniené

2 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy grady dribsniy ko$é Darz 109A-darz 150.00 5.86 5.9 23.99 173
Uogiene 02p 30.00 0.09 0 21.27 85
Arbata méty be cukraus 1Gm 150.00 0 0 0
1S viso:[5.95 5.9 45.26 258
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba Saldyty 20Sr 2 100.00 0.7 3.26 4.67 51
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Mésos darzoviy troski 55
ol Sarmovil mosinysay mesa ¢ 2A2 100.00 1439 |77 4.5 145
kalakuty slauneles)
Salotos su ridikéliais ir agurkais 57 50.00 0.45 4.73 1.74 51
Pomidorai 37 30.00 0.3 0.06 1.24 7
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:[18.82 16.53 38.89 380
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Varskés spygliukai 89A 150.00 18.16 10.13 30.53 286
Grietiné ldarz 20.00 0.48 6 0.62 58
Nesaldinta ersketroziy arbata su citrina 2G 200.00 0.06 0.03 0.57 3
IS viso:|18.7 16.16 31.72 347
IS viso (dienos davinio):[43.47 38.59 115.87 985




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuteé StreléiGnienée

2 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas 91A 80.00 8.15 10.24 4.32 142
Pomidorai 37 40.00 0.4 0.08 1.65 9
Agurkai 36S 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Duona 15 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Kinroziy arbata 1G 150.00 0 0 7.5 30
IS viso:({11.83 11.04 31.46 273
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelém ir bulvem 2Sr 100.00 1.96 4.03 10.4 86
Duona 15 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Kepta vistienos file 30A 50.00 12.35 3.46 3.88 96
Biri ryziy kruopy kogé 5Gar 40.00 1.09 1.87 11.58 68
Kopusty pomidory ir morky salotos 6 100.00 5.99 20.45 4.77 227
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
1S viso:|25.11 30.75 61.63 624
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas Darz 85A-DARZ 100.00 14.97 10.33 16.19 218
Saldus grietinés padazas 8-PAD 1 15.00 0.21 2.3 5.66 44
Obuoliai 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Kmyny arbata 3Gkm 150.00 0.05 0.34 8.63 38
IS viso:|15.55 13.29 40.88 345
IS viso (dienos davinio):[52.49 55.08 133.97 1242




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté Strel¢iGniené

2 Savaite, Trediadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienas 200.00 6.75 5 9.75 111
Tirsta perliniy kruopy kogeé 96A 150.00 5.77 2.47 28.48 159
IS vis0:|12.52 7.47 38.23 270
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pertrinta molitgy sriuba 22Sr 100.00 0.47 3.75 1.74 43
Duona 1S 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Kiaulienos maltinukai 28A 50.00 9.19 6.72 9 133
Virti pilno grido makaronai 8Gar 2 40.00 2.28 2.08 8.82 63
Pekino kopisty salotos su agurkais ir porais |54 50.00 0.56 4.75 1.98 53
Sultys 1l 100.00 0 0 0 0
IS viso:[{15.46 17.94 38.6 378
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g kcal
Virtos desrelés 36A 65.00 4.72 16.45 4.1 183
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Pomidorai 37 40.00 0.4 0.08 1.65 9
Ramuneéliy arbata 1Gram 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.34 17.01 18.55 257
IS viso (dienos davinio):|35.32 42.42 95.38 905




Ukmergeés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimuteé Strel¢iGniené

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé 95A 150.00 5.24 4.61 38.54 217
Trintos braskés su bananais 6D 100.00 0 0 0 0
Pienas 100.00 3.38 2.5 4.88 56
IS viso0:[8.62 7.11 43.42 272
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 7Sr 100.00 3.09 8.06 5.36 106
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinta paukstiena ( vistienos &launelés ) [29A-1 70.00 0.5 3.76 2.56 46
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1:13 1.9 8.09 54
Agurky ir pomidory salotos 35 50.00 0.49 4.78 1.98 53
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:|8.19 19.28 44.73 385
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Blyneliai su obuoliais 78A 100.00 7.12 8.02 36.25 246
Saldus jogurtinés grietinés padazas 8-PAD 20.00 0.39 1.02 7.66 41
Arbata juoda 1Gj 150.00 0 0 7.5 30
IS viso:|7.51 9.04 51.41 317
IS viso (dienos davinio):|24.32 35.43 139.56 974

10




Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté StreléiGniene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusryc¢iai 13S 150.00 7.81 4.27 35.01 210
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
1S viso:|8.57 4.57 48.95 271
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 17Sr 100.00 2.53 3.38 9.47 78
Duona 18 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Maltas Zuvies kepsnys 42A 50.00 10.28 5.81 5.13 114
Biri ryziy kruopy kogeé 5Gar 50.00 1.36 2.34 14.48 84
Burokeliy salotos 17 50.00 0.72 4.19 7.82 72
Zali Zirneliai 41 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Sultys 11 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.58 16.26 54.44 438
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti varskéciai Darz 82A-darz 120.00 16.22 8 27.28 246
Jogurtiné grietiné 20.00 0.69 2 0.84 24
Arbata juoda 1Gj 150.00 0 0 7.5 30
IS viso:|16.91 10 35.62 300
IS viso (dienos davinio):|44.06 30.83 139.01 1010

11




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuteé Strel¢iGnienée

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy koge 110A 150.00 2.81 5.16 4.05 74
Traputis 1DR 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Nesaldinta juoda arbata su citrina 2Gj 200.00 0.06 0.03 0.57 3
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
13 viso:|4.47 5.73 26.76 176
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvemis 17Sr 2 100.00 2.5 3.36 9.32 78
Duona 18 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinys s esa ir ryziais (kalakuti
L onyS Sumesairryzals (kalakutienos | 100.00 1492|788 [13.07 183
Slauneliy mésa)
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais |2 100.00 4.2 16.5 4.43 183
1S viso:|23.84 28.22 39.62 508
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su var$ke Dar2 74A-darz 150.00 17.82 12.03 38.52 334
Saldus grietinés padazas 8-PAD 1 15.00 0.21 2.3 5.66 44
Arbata Ciobreliy be cukraus 1G¢ 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|18.03 14.33 44.18 378
IS viso (dienos davinio):|46.34 48.28 110.56 1062

12




Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Laimute Strel&iGniené

3 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su sdriu 66A-1 100.00 177 8.05 15.22 164
Kefyras 150.00 0 0 0 0
Kriausés 100.00 0 0 0 0
IS viso0:|7.77 8.05 15,22 164
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvem 1Sr 100.00 1.03 3.94 8.11 72
Duona 15 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Zuvies maltinis 43A 50.00 8.21 4.97 4.79 97
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1.13 1.9 8.09 54
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis [8Sal-1 50.00 2.89 10.21 4.13 120
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS vis0:/16.98 21.96 56.12 490
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy- vargkeés voleliai 55A 100.00 5.26 2.67 28.66 160
Jogurtiné grietine 15.00 0.51 1.5 0.63 18
Kefyras 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.77 4.17 29.29 178
IS viso (dienos davinio):|30.52 34.18 100.63 832

13




Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuteé Strel¢iGniene

3 Savaite, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kr. kosé su morkom ir svogiinais 106A 150.00 8.88 17.63 47.15 383
Kinroziy arbata 1G 200.00 0 0 10 40
1S viso:|8.88 17.63 57.15 423
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba 16Sr 2 100.00 2.83 3.42 9.22 79
Duona 1S 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 50.00 10.85 7.36 5.13 130
Virti pilno grido makaronai 8Gar 2 40.00 2.28 2.08 8.82 63
Spinaty salotos su ridikéliais 55Sal 75.00 0.91 7.14 2.61 78
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:|19.85 20.78 52.52 477
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeciai 83A 100.00 17 10.66 16.42 230
Trintos braskés su bananais 6D 100.00 0 0 0 0
Arbata méty be cukraus 1Gm 150.00 0 0 0
18 viso:|17 10.66 16.42 230
IS viso (dienos davinio):|45.73 49.07 126.09 1129
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Ukmerges rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimute Strel¢itGniene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryZiy kruopy koge 98A 150.00 4.9 5.6 29.03 186
Trintos uogos su jogurtu 13D 100.00 1.8 0.4 0.4 12
Arbata méty be cukraus 1Gm 150.00 0 0 0 0
IS viso:[6.7 6 29.43 199
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba su bulvemis 10Sr 100.00 1.47 3.83 6.58 67
Duona 1S 40.00 2.96 0.64 17.06 86
Maltas paukstienos kepsnys ( vistienos file ) |34A 50.00 12.43 5.07 4.14 112
Virti lesiai 14Gar 40.00 5.08 0.22 11.14 67
Salotos su pekininiais kopistais, pomidorais |24 100.00 1.1 9.44 4.15 106
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
1S viso:|23.8 19.5 57.01 499
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50.00 1.13 1.9 8.09 54
Virtos desrelés Darz 36A-Darz 50.00 3.45 13.65 0.45 138
Pomidorai 37 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Kefyras 100.00 0 0 0 0
IS viso:|4.78 15.59 9.36 197
IS viso (dienos davinio):|35.28 41.09 95.8 894
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Ukmergés rajono Vidiskiy pagr. mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Laimuté Strel¢iGniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy koseé drz 95A-DRZ 150.00 5.96 5.3 28.37 185
Saldytos bragkeés 25.00 0 0 0 0
Pienas 100.00 3.38 2.5 4.88 56
Vaisius lvaisiai 100.00 0.76 0.3 13.94 62
IS viso:|10.1 8.1 47.19 302
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 12Sr-1 100.00 1.22 3.32 7.58 65
Duona 15 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Kiaulienos troskinys su pupelém 7A 87.50 16.54 9.86 8.31 188
Virtos bulvés 1Gar 50.00 1.03 0.05 9.43 42
Burokéliy salotos 17 50.00 0.72 4.19 7.82 72
Sultys 11 200.00 0 0 0 0
IS viso:|21.73 17.9 45.94 432
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Apkepti sumustiniai su deéra 9s 70.00 8.85 13.57 18.73 232
Kinroziy arbata 1G 200.00 0 0 10 40
MaZas sviestinis kruasanas 25 25.00 0 0 0 0
IS viso:|8.85 13.57 28.73 272
IS viso (dienos davinio):|40.68 39.57 121.86 1006
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