Kiek sveria mokinio kuprinée?

Taisyklinga kano laikysena - tai iSorinio grozio ir vidinés darnos
atspindys. Ji sudaro optimalias salygas kratinés Iastos, dubens, galuniy kauly ir vidaus organy
vystymuisi ir veiklai. Todél jos formavimu batina rapintis nuo pat vaikystés. Netaisyklinga kino
laikysena retai bana jgimta, jai jtaka daro netinkama aplinka: kai vaikas miega minkstoje lovoje
su aukStomis pagalvemis, sedi persikreipes, per mazai juda arba dirba tokius darbus, kuriy
kravis neatitinka vaiko amziui badingy morfologiniy ir fiziologiniy ypatumy. Jvairiy Saliy
mokslininky tyrimais jrodyta per daug sverianciy ar netinkamai neSiojamy kupriniy jtaka kaklo,
peciy, nugaros skausmy, pasunkéjusio kvépavimo bei netaisyklingos laikysenos vystymuisi.

Visoje Lietuvoje skeleto - raumeny sistemos sutrikimai uzima pirmaja vietg tarp visy sutrikimuy,
nustatomy profilaktinio sveikatos patikrinimo metu.. Taigi viena iS galimy netaisyklingos
laikysenos atsiradimo priezaséiy - per sunkios mokyklinés kuprines, bei netaisyklingas jy
nesiojimas. Reikalavimai mokyklinéems kuprinéms iSdéstyti Lietuvos higienos normoje HN
41:2003 ,,Mokyklinés prekes”, kurioje pazymima, kad draudziama gamintojui kuprine vadinti
mokykline kuprine, jei ji neatitinka mokyklinei kuprinei keliamy reikalavimy. Yra pastebéta,
dazna kupriniy svorio virsSijimo priezastis tampa nereikalingy daikty nesSimasis j mokykla: per
daug vadovéliy, sportiné apranga ir kiti tai dienai nereikalingi daiktai. Todél pirmiausia teveliai
raginami atkreipti demesj ir stebéti kg vaikuciai nesasi kuprinéje.

Primename pagrindinius reikalavimus keliamus mokyklinéms kuprinéms:

¢ ] mokyklg daiktus nestis tik mokyklinéje kuprinéje.

e NeSamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau moksleivio juosmens.

e Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. moksleivio kiino
svorio

e Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc. moksleivio kiino svorio.

e Kuprinéje turi biiti tik tg dieng reikalingi daiktai.

e Nesant kuprine, visada uzsidéti dirzus ant abiejy peciy; dirzai turi biiti nei per daug suverzti,
nei per laisvi

e  Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi biiti pritvirtinti atSvaitai
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