SAUGI VASARA PRIE VANDENS

Kai saulétg vasaros dieng iSsiruoSiame prie vandens telkiniy, tikrai nepagalvojame apie ten
musy tykancius pavojus. Geriausias budas iSvengti nelaimingy atsitikimy — per daug
neatsipalaiduoti, laikytis saugumo taisykliy, su savimi turéti pirmosios pagalbos priemoniy.
Kad Siltos vasaros dienos prie vandens telkiniy bty ne tik smagios, bet ir saugios, svarbu
Zinoti, kaip reikia elgtis bunant prie vandens. Uztenka vieno neapgalvoto Zingsnio ir laikas,
praleistas prie juros, ezero, upes, tvenkinio, gali tapti labai skaudzia pamoka visam gyvenimui.

Kailp elgtis prie vandens telliniy?
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% Neplaukite uz pladury, nors ir mokate gerai plaukti.

Vasaros pramogoms nesirinkite viety, kuriose galite netikétai jkristi j vanden;.
Nebukite ant stataus kranto, prieplaukos krasto.

Stenkités maudytis ne vienas, o mazameciai vaikai gali maudytis tik suaugusiyjy
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priziGrimi.
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Nepalikite vaiky be prieziuros net ir nedideliuose baseinéliuose.
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NesSokinékite j vandenj nezinomoje vietoje, jus galite susizZaloti atsitrenke j dugne
esancius daiktus.

Jeigu perkaitote sauléje, neSokite staiga j vandenj, prie$ tai juo apsiSlakstykite.
Neplaukiokite ant pripu¢iamy €iuziniy, savadarbiy plausty ar kity priemoniy.
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Linkiu saugios ir grazios vasaros !

Visuomenés sveikatos priezitros specialisté Audra BertaSiené



