Apsinuodijimas maistu ar skrandzio gripas: kaip

Apsinuodijus maistu ar susirgus skrandzio gripu, daZnai pasireiSkia panasus

simptomai, pavyzdziui, vémimas ir viduriavimas. Tad kaip Sias bukles atskirti ir
nesupainioti?

Apsinuodijimo maistu ir skrandzio gripo simptomai

Kadangi Siy buakliy poZymiai yra gana panasus, ekspertai pataria atkreipti démes;j j tai,
per kiek laiko pasireiSkia simptomai: 1. Jei simptomai pasireiskia per kelias valandas
po valgio, greiiausiai tai bus apsinuodijimas maistu; 2. SkrandZio gripo simptomai
paprastai pasireiSkia per dieng ar dvi po kontakto su virusu.

Pagrindiniai apsinuodijimo maistu poZzymiai:
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Skrandzio gripo (virusinio gastroenterito) poZzymiai:
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Kas sukelia apsinuodijima maistu

Apsinuodijimg daznai sglygoja sugedes, netinkamomis sglygomis laikomas maistas,
uzterstas mikrobais: E.coli bakterijos (Escherichia coli), Staphylococcus aureus arba
Salmonella ir kt. Apsinuodije maistu pastebésite, jog simptomai paprastai pasireiskia
per kelias valandas bei nesunkiai galésite atsekti, kg ir kada valgéte.

Kas sukelia skrandzio gripa

Skrandzio gripas yra infekcija, atakuojanti Zarnyng (nepainiokite su gripu, kuris yra
kvépavimo taky liga, sukelta gripo virusy). SkrandZio gripg itin daznai sglygoja jvairls
virusai, tokie kaip norovirusas (suaugusiems) arba rotavirusas (vaikams). Taciau ligg
gali sukelti ir kiti virusai, bakterijos, parazitai ar toksinai. Skrandzio gripu galima
uzikrésti per uzterstg maistg ar gérimus, palietus uzkréstg pavirsiy ar kontaktuojant
su uzsikrétusiu asmeniu.

Kaip ir daugelio virusy atveju, taip ir apsinuodijus maistu ar nustacius sktrandzio
gripa, gydymo tikslas — suvaldyti simptomus ir iSvengti dehidratacijos.

Patariama:

% vartoti daug skyscCiy: ypac vandens bei gérimy su elektrolitais;

+»* daugiau ilsétis, kad kiinas greiciau pasveikty;

% pasitarus su gydytoju ar vaistininku, gali padéti jvairls nereceptiniai
vaistai, esant skrandZio sutrikimams ar lengvam viduriavimui ir pan.

% gydytojas gali iSrasyti ir receptiniy vaisty, lengvinanciy pykinimo ir

vémimo simptomus;



+* esant sunkiam apsinuodijimui maistu, gydytojas gali skirti antibiotiky kai
kurioms infekcijoms gydyti, arba antiparazitinius vaistus nuo parazity
sukelty infekcijy.

Norint iSvengti apsinuodijimo maistu:

*

Visuomet plaukite rankas ir pavirsius prieS ruoSdami maistg, jo metu ir po jo.

e Atskirkite Zalig mésg, paukstieng, juros gérybes ir kiauSinius nuo gatavy maisto
produkty.

% Termiskai apdorokite maistg iki tam tinkamos temperaturos, kad Zuty visos
kenksmingos bakterijos.

% Saldytuvo temperatira turéty biti ne auks$tesné nei 5 laipsniai.

Norint iSvengti skrandzio gripo:
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Daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu.

+»* Stenkités neliesti rankomis burnos ir venkite susibdrimo viety virusy protrikio
metu.

+* Saugiai tvarkykite ir ruoskite maista.

+** Nuvalykite ir dezinfekuokite bendrus pavirsius.

¢ Kruopsdiai isskalbkite skalbinius.

¢ Jei sergate, likite namuose.

Visuomenés sveikatos prieZitros specialisté Audra Bertasiené (parengta pagal:
www.verywellhealth.com)



