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SAVAITES VALGIARASTIS I SAVAIT Y
2 diena 3 diena 4 diena S diena
ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
MieZiniy dribsniy kogé Kukuriizy kruopy kogeé Tirsta kvietiniy kruopy kosé Kukurizy dribsniai
(tausojantis) (tausojantis) su_morkomis (tausojantis)
Bananai Trintos braskés Sviesto-jogurtinés grietinés Pienas
Bananai padazas

Nesaldinta Siobreliy arbata Nesaldinta melisy arbata Ekologiskas pienas 2,5 %

VAISIAI VAISIAI VAISIAI VAISIAI

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Burokéliy sriuba su bulvémis

(tausojantis, augalinis)

DarZoviy sriuba su bulvémis,
(tausojantis, augalinis)

Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis)

Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopistais (3v. ar raug.)

Viso griido ruginé duona

Viso griiddo ruginé duona

Viso griido ruginé duona

(augalinis, tausojantis)

Maltas kalakutienos $launeliy

Paukstienos kukuliai

Viso griido ruginé duona

Troskinta kiauliena su padazu | Virty bulviy cepelinai su
mesos kepsnys (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) Jautiena (tausojantis)
Perliniy kruopy kosé Biri ryZiy kruopy koge Bulviy kosé su pienu Sviesto-jogurtinés grietinés |
(tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) padaZas
éliy salotos, 7. Zirneliai, Agurky ir pomidory salotos su Morky salotos su brokoliais, Pomidorai Sultys
agurkai, svogiinai, al. porais, aliejaus padazas pomidorais ir aliejaus padazu
us padazas (augalinis) (augalinis) (augalinis)
- Sultys Kopusty, obuoliy, morky, pory
salotos su al. aliejaus padazu
(augalinis)
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
mletas su desrele, viso griido | Varskes ir ryZziy apkepas Virty bulviy-varskés kukuliai | Mieliniai blynai su pilno griido | Pilno grudo apkepti makaronai
(tausojantis) (tausojantis) miltais su varske 9 %
(tausojantis)
Saldus jogurtinés grietinés Jogurtiné grietiné 10 %

padaZas

Trintos uogos

Jogurtas , Jums* su braskémis

Kefyras 2,5 %

Nesaldinta erskétroziy arbata
su citrina

Kefyras 2,5 %

Nesaldinta avie¢iy arbata
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TirSta perliniy kruopy koge
tausojantis

Sviesto-jogurtines grietinés
padazas
Ekologiskas Jogurtas 2.5 9,

Tirsta many kruopy koge
AS:mo.mEmmv

Sviezi agurkaj (3altuoju
S€zonu rauginti agurkaj

.N.mm&zi kopiisty sriuba

Burokéliy sriuba Su pupelémis | Pertrinta molitigy sriuba wS.oME kopisty sriuba su Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
| (augalinis, tausojantis) ir bulvémis (tausojantis, ( tausojantis) bulvémis
z augalinis j

g giné duona
W&&Emng-mm&os—*

sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis

Viso griido ruginé duona

grudo ruginé duona

o giné duona
Virty bulviy cepelinai sy

aw::.ozo?w_.mcr.ga

Troskinta kritinele grietinés Maltas zuvies kepsnys
kalakutiena tausojantis) maltinukaj (tausojantis padaZe (tausojantis tausojantis
Biri ryziy kruopy kose Virti pilno grudo makaronaj Bulviy kogé sy pienu Biri ryziy kruopy kose
(neslifuoti) (tausojantis) (tausojantis) Qm:me.m::.mv

(tausojantis)

Kopisty, pomidory, morky,
pory salotos su al. aliejaus
padazas (tausojantis
Zali Zimeliaj

___ VAKARIENE
Varskés apkepas

Pekino kopiisty, agurky ir pory Agurky, pomidory, svogiiny
salotos su aliejaus padazy laisky salotos sy al. aligjaus
(augalinis

padazu (ayu galinis)
VAKARIENE

VAKARIENE
Pieniskos desrelés, viso griido Blyneliai sy obuoliais

duona (kvietiniai pilno g
Saldus Jjogurtinés grietinés
padazas

Burokéliy salotos sy aliejumi
(augalinis) 7, Zirneliai

Saldus grietines padazas

Nesaldinta erskétro

Ziy arbata
Su citrina

Ov:o:..:.

Nesaldinta meéty arbata



SAVAITES VALGIARASTIS III SAVAITE

1 diena 2 diena 3 diena 4 diena ena
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
TirSta aviziniy dribsniy kogé Pilno griido makaronai su Biri grikiy kr. ko$é su Tirsta ryziy (neslifuoti) ko$é | Tirdta many kruopy kosé

(tausojantis)

siiriu (tausojantis)

morkomis, svogiinais
(augalinis, tausojantis)

(tausojantis)

(tausojantis)

Traputis Méty arbata Nesaldinta erSkétroZiy arbata | Trintos uogos Trintos braskes
Bananai
Nesaldinta juodoji arbata su Nesaldinta méty arbata Ekologiskas pienas 2,5 %
citrina
VAISIAI VAISIAI VAISIAI VAISIAI VAISIAI
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

AnkStiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis)

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis)

Lesiy ir perliniy kruopy sriuba
(‘augalinis tausojantis)

RiigStyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)

Agurky sriuba su ryZiais
(augalinis, tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso grido ruginé duona

Kalakutienos troskinys su
neslifuotais ryZiais
tausojantis)

Zuvies maltinis(tausojantis)

Maltos kiaulienos kepsnys
(tausojantis)

Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis)

Kiaulienos troskinys su
pupelémis (tausojantis)

Kopisty salotos su agurkais, | Ryziy kosé su pienu Virti pilno griido makaronai Perliniy kruopy kosé Virtos bulvés(tausojantis)
pomidorais, porais, al. aliejaus | (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
adazas (augalinis) )
Salotos: kopiistai ,morkos, Rauginty kopiisty ir morky Pekininiy kopiisty salotos su Burokéliy salotos (augalinis)
porai, obuoliai, al. aliejaus salotos (augalinis) pomidorais, porais, al. aliejaus
padaZas (augalinis) padaZas (augalinis)
i Sultys
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Lietiniai su varske Virty bulviy-varskeés voleliai Kepti varskéciai (varské 9 %), | Bulviy kosé su desrele Apkepti sumustiniai su desra
(varske 9%) (varske 9 %) (pilno griido miltai) (tausojantis)
(tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
Saldus grietinés padazas Jogurtiné grietiné 10 % Trintos braskés Sviestas | Nesaldinta erskétroziy arbata
su citrina
Nesaldinta ¢iobreliy arbata Kefyras 2,5 % Nesaldinta melisy arbata Pomidoras

Kefytas 2,5 %




