Interneto pavojai

Internetas yra didziulé kibernetiné erdvé, kurig yra gana sunku stebéti ir reguliuoti. Nors
Cia galima rasti daug svarbios ir naudingos informacijos, taciau taip pat gali tykoti
pavojai, pavyzdziui, melagingos naujienos, kenkéjiSkos programos, internetinés
patyéios. Todél svarbu, kad interneto naudotojai patys gebéty atpazinti jvairius
pavojus ir mokety jy iSvengti.

Internetinés patyc¢ios — tai, virtualioje erdvéje vykstancios patyc€ios, kuomet
tyCiojamasi elektroniniais laiskais, Zinutémis, pokalbiy svetainése, socialiniuose
tinkluose, taip pat naudojant mobiliuosius telefonus.

Vienas i$ didZiausiy pavojy paaugliams internete yra seksualinis iSnaudojimas.
Bendraamziai ir suaugusieji, pasislépe uz kompiuteriy ekrany, gali bandyti jvairiais
badais tavimi manipuliuoti, kad iSgauty provokuojancias nuotraukas, vaizdo jrasus.
Tokie asmenys dazniausiai naudoja gerai suplanuotq taktikg — pokalbiai prasideda
nuo draugisko bendravimo, komplimenty, létai pripratinama prie nuolatinio
bendravimo, jvairiy nuotrauky siuntimo ir gavimo. Véliau prasymai progresuoja,
prasoma atsiysti apnuoginty nuotrauky ar vaizdo jrasy. Daugelis paaugliy klaidingai
mano, kad jei jie nusiys vieng ar dvi nuotraukas, prasymai sustos. Taciau atsitinka
prieSingai, prasymai tampa vis daznesni, reikalaujama vis daugiau. Neretai supratus,
kad patekai j pinkles ir sustabdZius §j bendravimg, Sios nuotraukos gali bati
panaudotos pries tave — grasinama, kad bus paviesintos senos nuotraukos, jei nesiysi
naujy.

PoZymiai, kad esi seksualiai iShaudojamas:

e Gauni seksualinio pobudzio praSymus iS pazystamy ir nepazjstamy asmeny
internete

o Susilauki grasinimy atskleisti tavo nuotraukas ar susirasinéjimus tavo draugams
ar Seimos nariams, jei nutrauksi bendravimg



e SiUloma tau sumoketi uz nuotraukas

» Jautiesi nesaugus, iSsigandes, emociskai atskirtas nuo savo draugy ir Seimos dél
asmens, kuriuo kazkada patikéjai internete

Kaip atpazinti, jei tavo draugas ar artimasis patiria internetinj iShaudojimaq:

« Daznai yra uzsidares, liidnas, nerimastingas, piktas ar prislégtas
« Daznai slapukauja apie tai, kg veikia telefone ir internete
« Gana pastebimas interneto naudojimo padidéjimas / sumazéjimas

« Prarastas susidoméjimas veiklomis, kurios anksciau patiko
« Miego problemos
« Staigus nuotaikos pasikeitimai po zvilgteléjimo j telefong

Kaip iSvengti interneto pavojy

« Apribok savo socialiniy tinkly privatumo nustatymus, kad tavo asmenine
informacijg matyty tik tavo draugai.

« AtidZiai perziGrek informacijq, kuri yra tavo profilyje, ir apsvarstyk, kaip gali
kilti pavojus tavo saugumui, jei ta informacija pateks j netinkamas rankas.

« Zinok, kaip atpazinti pavojingq bendravima:

« Seksualiniy ar pernelyg asmenisky klausimy uzdavimas

o Seksualinio turinio siuntimas ar prasymas

« Gailescio ir kaltés jausmo naudojimas, kad padarytum, ko asmuo nori
« Gautos informacijos naudojimas, siekiant tave pazeminti ir jskaudinti
« Pinigy ar dovany sidlymas uz nuotraukas

« Atsakymo ,ne” nepriémimas ir negirdéjimas

o Grasinimas ir Santazavimas

Pagalba sau

Jei manai, kad patiri seksualinj iSnaudojimaq internete, nebijok pasakyti
suaugusiajam. Tu nesi kaltas del Sios situacijas, tau tik reikia sukaupti
drgsq ir kreiptis pagalbos. Papasakok tévams, mégstamiausiam
mokytojui ar klasés auklétojui, jie suras budy tau padéti. Jei situacija
paastréjo ir manai, kad kyla pavojus tavo saugumui, susisiek su policija.
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