Virusinés infekcijos:
kaip galime
apsisaugoti?

Atéjus Saltajam mety laikui, dél permainingy ory, temperatiry kaitos susidaro palankios sglygos plisti
virusinéms infekcijoms. Uminés virdutiniy kvépavimo taky ligos (toliau — UVKTI) yra labiausiai paplitusios
infekcinés ligos pasaulyje, Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 500 tdkst. susirgimy, ikimokyklinio
amZiaus vaikai UVKTI per metus gali susirgti net 6-8 kartus. Nepaisant medicinos pazangos, UVKTI islieka
didZiule socialine ir ekonomine nasta: sergamumas Gminémis kvépavimo taky infekcijomis pasaulyje sudaro
nuo 30 iki 50 proc. viso suaugusiyjy nedarbingumo laiko. Siai ligy grupei priklauso gripas, paragripas,
adenovirusing, rinovirusing, respiraciné sincitiné ir koronavirusiné infekcijos.

UVKTI badinga staigi simptomy pradZia, nosies uzgulimas, pasunkéjes kvépavimas, sloga, kar$¢iavimo
lydimas ciaudulys, gerklés, galvos, raumeny skausmas, bendras silpnumas, dusulys. Vis délto simptomy
pasireiskimas ir jy sunkumas priklauso ne tik nuo sukéléjo, bet ir asmens organizmo biklés, gretutiniy ligy
bei amZiaus. IS Gminiy kvépavimo taky infekcijy galima iSskirti gripg dél sunkesnés ligos eigos ir daznai
pasitaikanciy sunkiy komplikacijy.

Kaip uzsikreCiama gripu, COVID-19 ar kita dmine virsutiniy
kvépavimo takyinfekcija?

Gripu, COVID-19 ar kitomis UVKTI uZsikre¢iama nuo serganéio zmogaus. Sias ligas sukeliantys virusai plinta
kartu su seiliy dalelémis ciaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore ir nuséda ant pavirsiy. | kito Zmogaus
organizma jos patenka jkvépus arba uzterstomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleivine. UzZsikrétes
gripo virusu Zmogus suserga per 24—72 val. (vidutiniskai 48 val.). COVID-19 inkubacinis periodas svyruoja
nuo 1 iki 14 dieny (daZniausiai Zmogus suserga 3—7 dieng nuo uzsikrétimo virusu).



Kaip apsisaugoti nuo gripo, COVID-19 ar kitos UVKTI?

Batina kuo dazniau plauti rankas (ne trumpiau kaip 20—30 sekundziy) Siltu vandeniu ir muilu. Jei
néra vandens ir muilo, reikia valyti rankas joms skirtomis dezinfekcinémis priemonémis.

Reikia vengti masinio susiblrimo viety ir sglycio su serganciais asmenimis.

Batina laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo: patariama kosint ar Ciaudint prisidengti nosj ir burng
vienkartine nosinaite, kurig reikia nedelsiant iSmesti. Jei nejmanoma prisidengti vienkartine
nosinaite, ¢iaudéti ar koséti rekomenduojama j vidinj alklinés linkj.

Reikia stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos neplautomis rankomis.
Batina gerai védinti patalpas.

Susirgus rekomenduojama nedelsiant kreiptis j gydytoja, neiti j darbg, serganciy vaiky neleisti j
darzelius ar mokyklas.

Gydytis reikia taip, kaip nurodé gydytojas.

Bltina dévéti veido kauke: uzdeéti ant veido taip, kad dengty smakrg, burng, nosj. Kauke reikia keisti
kiekvieng kartg grjzus is galimai uzkréstos zonos arba kas 3—4 valandas.

Reikia nuolat stiprinti savo sveikatg: gridintis, laikytis sveikos mitybos, fizinio aktyvumo
rekomendacijy, gerti daug Silty skysciy ir pan.

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripazjsta veiksmingiausia specifine gripo ir COVID-19 profilaktikos
priemone. Skiepai apsaugo nuo gripo, COVID-19 ir jy sukeliamy komplikacijy.
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