Apie antibiotiky vartojimg

Vos tik persalus griebtis namuose turimy antibiotiky ar jais pasidalinti su artimaisiais,
giminémis ar draugais, Siems pasijutus blogai - tokie Zalingi savigydos jprociai vis dar
gajds nereto namuose.

,Antibiotikai néra saldainiai, juos privalome vartoti ypa¢ atsakingai. Siuo atveju
atsakingai reiSkia - ne patys nusprende, kad mums jy reikia ir jsigije ju, pavyzdziui,
turgavietéje iS po prekystalio, bet tik tada, kai juos mums paskiria gydytojas ir tiksliai
taip bei tiek, kaip paskiria gydytojas. Antraip vaikStome plonu ledu, rizikuodami jy
veiksmingumu ateityje”.

Zmoneéms vis dar traksta informacijos apie tai, kokiems susirgimams gydyti yra skirti
antibiotikai. Nors, kaip primena specialistai, antibiotikai visiSkai nekovoja su infekcijomis,
kurias sukelia virusai, taciau daugelis teigé, kad antibiotikus vartoti yra saugiau ir
sveikiau nei skiepytis nuo uzkre€iamuyjy ligy, taip pat mané, kad anksciau gydytojo



Seimos nariui ar draugui paskirtus antibiotikus galima vartoti savarankiskai, jei
pasireiSké panasds simptomai.

Specialistai primena, kad antibakterinis atsparumas yra viena is didZiausiy gréesmiy
visuomenés sveikatai. Svarbu tai, jog kiekvienas galime prisidéti prie antibakterinio
atsparumo mazinimo laikydamiesi keleto paprasty taisykliy: naudoti antibiotikus, tik
tuomet, kai juos paskiria gydytojas, visada naudoti antibiotikus tiksliai, kaip nurodé
gydytojas, nesidalinti antibiotiky likuciais.

Taip pat svarbu reguliariai plauti rankas, vengti kontakto su infekcinémis ligomis
serganciais asmenimis, ir kas ypac svarbu Saltuoju mety sezonu: jokiu bGdu negalima
griebtis antibiotiky, vos pajutus persalimo simptomus - apie 80 proc. per3alimo ligy yra
virusines kilmeés, o tai reiskia, kad antibiotikai daznu atveju nepadés pasijusti geriau,
taciau galima Zala ateityje bus milziniska.

Informacija parengé: Visuomeneés sveikatos specialisté Audra BertasSiené (naudota
medZziaga https://nvsc.Irv.lt/It/naujienos)



