Saltojo sezono palydovai rota ir noro
virusai: kaip gydytis?
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Rota ir noro virusinés infekcijos ypac gerai pazjstamos mazy vaiky turintiems tévams, taciau jomis uzsikreésti
gali ir suauge. Kaip iSvengti nemalonius simptomus — viduriavimg ir vémimga — sukelianciy ligy ir kg daryti
susirgus.

Rota ir noro virusinés infekcijos pasireiskia panasiais simptomais: pykinimu, vémimu, viduriavimu,
karsciavimu, pilvo skausmu, pacientus gali kamuoti ir bendras silpnumas, rota virusu daZzniausiai serga 3 - 24
meén. kadikiai ir maZzi vaikai iki 5 mety. Nors noro virusu gali uZsikrésti ir vaikai, juo daZzniau serga
suaugusieji. Noro virusas paprastai trunka ne ilgiau kaip dvi su puse paros, o rota virusas trunka nuo trijy iki
astuoniy dieny. Noro virusas, lyginant su rota, labiau sukelia vémima nei viduriavimg, taip pat kars¢iuojama
ne taip intensyviai kaip rota infekcijos metu. Vis délto, abu virusai pasireiskia beveik vienodais simptomais,
juos sunku atskirti — norint tikslaus atsakymo, reikia atlikti iSmaty tyrimg, kuris padeda nustatyti tikslig ligos
priezast;.

Kaip plinta Sios infekcijos?

Rota virusiné ir noro virusiné infekcijos gali pasireiksti bet kuriuo mety laiku, taciau daugiausia susirgimy
blna rudens - Ziemos sezonu. Tiksliy duomeny, kodél bitent Siuo mety laiku sergama néra, taciau
manoma, jog tai lemia tokios priezastys kaip didesnis laiko praleidimas uzdarose patalpose, kurias taip pat
maziau védiname, artimesnis kontaktas su kitais asmenimis. Be to, tokie virusai kaip rota ir noro, kurie
plinta kontaktiniu bldu, pateke j aplinkg Saltuoju metu gali iSgyventi ilgiau. Pirminis uzsikrétimas gali jvykti
nuo termiskai neapdoroto maisto, neplauty uogy ir vaisiy, uztersto vandens, o toliau plisti tarp Zmoniy.



UzZsikrésti nuo kito asmens galima geriant is tos pacios stiklinés, valgant su tais paciais jrankiais, ragaujant
vienas kito maista.

ISvengti ligos padés griezta higiena

Labai svarbu tiek serganciajam, tiek aplinkiniams laikytis maksimalios higienos — Svariai plauti rankas,
nesinaudoti tais paciais jrankiais, indais. Rota virusine infekcija uzkrésti kitus galima pora dieny iki
pasireiSkiant simptomams ir net 2 savaites po ligos. Noro virusine infekcija ligonis uzkrésti kitus gali 1-2
dienas iki simptomuy atsiradimo ir mazdaug 3 dienas po.

Pats svarbiausias Zingsnis - skysciy trikumo atstatymas

UZsikrétus rota ar noro virusais gali pasireiksti stiprus viduriavimas, vémimas bei auksta temperatira — tai
didina tikimybe dehidratuoti, todél turi bati uztikrintas pakankamas skysciy vartojimas.

Sergant Zarnyno virusu, svarbu tinkama mityba

Sergant Siais virusais geriau rinktis lengvai virSkinama maistg. Galima valgyti bananus, skrebucius, liesg
meésg, darZoves. Svarbiausia vengti riebaus, astraus ir sunkiai virSkinamo maisto. Jei pavyksta kontroliuoti
infekcijg — palaikyti pakankama skysciy kiekj, susvelninti simptomus —j gydytojg kreiptis néra batina.
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