Gripo, koronaviruso ir persalimo
sezonas: kaip atskirti, kuria virusine liga
sergate

Ne visada atskiriame, kuo sergame

Vos vienas sergantysis gripu gali uzkrésti keturis ar net daugiau Zmoniy. Stebint didéjant;j sirguliuojanciy
Zmoniy skaiciy, nedidelé dalis jy gali jvardinti — perSalimu, koronavirusu ar gripu jie serga. Vienas ryskiausiy
gripo simptomy — staigi ligos pradzia, taip pat 38 laipsniy ar dar aukstesnés temperatiros laikymasis 3—4
dienas, kai tuo tarpu persalus ji pakyla labai neZzymiai. Jeigu abiem ligoms budingas bendras silpnumas ir
nuovargis, tai gripas issiskiria Saltkréciu, kauly lauZzymu, galvos ir raumeny skausmais, sausu ir sunkiu
kosuliu, stipriu gerklés skausmu. Tuo tarpu ¢iaudulys, uZgulta nosis ar sloga dazniau yra bidingi persalimui.

Jeigu pagal simptomus galime atskirti gripg nuo persalimo, to paties padaryti su koronavirusu nepavyks.
COVID-19 infekcijai bdingi tiek persalimo, tiek gripo simptomai, todél Sig ligg galima atskirti tik atlikus
COVID-19 testg. Gebéjimas teisingai jvardinti simptomus yra itin svarbus, kadangi visy Siy ligy gydymas yra
skirtingas. Persalimas ir koronavirusas neturi specifinio gydymo — malSinami pavieniai simptomai, o
organizme svarbu palaikyti optimaly skysciy ir elektrolity kiekj. Tuo tarpu gripui skiriamas specialus
gydymas antivirusiniais vaistais, kuriuos iSgérus, pirmieji pageréjimo rezultatai pasimato per pirma para.



Kaip apsisaugoti nuo gripo?

Norint idvengti arba sumaZinti gripo simptomus, bitina i§ anksto ripintis savo imunitetu. Siuo metu
imuninés sistemos stiprinimui reikéty vartoti tokius vitaminus kaip A, B, C, D ir E. Ne visuomet randame
laiko ir noro vartoti tiek daug skirtingy vitaminy, todél iSskiriant vieng, patariama rinktis bdtent liposominj
vitaming C. Visgi vitaminy nepakanka — greta bdatina sveikai maitintis, kasdien judéti, iSsimiegoti ir palaikyti
normalig nervy sistema. Nepamaisys ir higienos taisykliy laikymasis — daznas ranky plovimas, patalpy
védinimas, ¢iaudéjimas prisidengus nosinaite arba alklne, o jtarus gripg — buvimas namuose.

Ne visuomet pakaks vitaminy, judéjimo ir sveikos mitybos, norint apsisaugoti nuo gripo. Geriausia apsauga
nuo Sios ligos — pasiskiepijimas.
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